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5. Diseño metodológico de redes 
sociales



Marco teórico

• Suponemos que, derivado del proceso de revisión 
de literatura, el investigador llega a la conclusión 
de que el tema es abordable a través del análisis 
de redes sociales (ARS). 

El ARS se ha aplicado a estudiar la estructura informal, Vs. la estructura formal dentro 
de organizaciones. Contagio o influencia social, para explicar la difusión de nuevas ideas 
y/o tecnologías. Apoyo social, migrantes que llegan a una nueva ciudad y dependen de 
sus redes de amigos y familia los primeros meses para sobrevivir y conseguir trabajo. A 
nivel meso, para estudiar la resilencia de las comunidades para salir adelante tras 
desastres ambientales y climatológicos.



Datos para redes

• Requerimos de al menos una variable relacional 
medida en un conjunto de actores. 

• Hay que definir el conjunto de actores. Por 
ejemplo: estudiantes, profesores, usuarios de una 
unidad de riego, campesinos, amas de casa, 
jóvenes “ninis” (que Ni estudian y Ni trabajan), etc. 

• También es importante saber que atributos son los 
que nos interesan de los actores. 



Datos de 1era mano o 2da 
mano

• Es importante definir cuál será la fuente de 
información.  

• Los datos de primera mano son aquellos que 
nosotros vamos a generar directamente, no 
existen. 

• Los de segunda mano son datos que originalmente 
ya existen, donde nuestro trabajo consiste en 
conseguir las bases de datos y después 
analizarlas.  



Temporalidad

• Los estudios en redes sociales, hacen el supuesto, 
de que la red que observamos y analizamos es 
estática. Al menos para efecto del análisis no 
consideramos que esta cambia a través del 
tiempo. Sabemos que esto en la vida real no pasa.  



Definir los actores
• ¿Quienes son tus actores o nodos? ¿Personas, 

instituciones, eventos, ideas?  

• Puedes usar más de un modo, es decir actores y 
objetos. Puedes pensar en investigar las relaciones 
entre los actores y las relaciones de los actores 
con objetos. 

•  Estas de acuerdo conmigo que sino están bien 
definidos los actores, no se va llegar muy lejos 
meteorológicamente. 



Definir los actores

• Por ejemplo: en mi disertación doctoral, los actores 
fueron definidos como: “usuarios de un sistema de 
riego tradicional”. 

• En el caso de la tesina que también te anexo en el 
material de este curso, los actores se definieron 
como “miembros del Ejido San José de Pima”. 

• Esta forma de definir actores es fácil ya que éstos 
comparten una afiliación.  



Límite o frontera de la red

• ¿Cuál es la frontera o limite de la red que estudiamos?  

• Una pregunta muy importante en el ARS es la de a cuáles actores incluir ¿Cuáles 
son los actores relevantes? En el caso de conjuntos cerrados y no muy numerosos 
(como fue el caso del Ejido San José de Pima o si quisiéramos estudiar los 
profesores investigadores del Colson) la frontera o limite de la red es fácil de 
definir. Pero a veces esta linea divisoria es más difusa. 

• Definir la frontera permite identificar la población a estudiar. 

• En algunos casos la frontera o los limites de la red no son posibles de determinar, 
por ejemplo: “red de consumidores de cocaína”. No existe un marco muestral, una 
lista completa que en su caso nos permita saber si tenemos a la población o si 
tomamos una muestra aleatoria de algunos de sus elementos. 

• Algo importante, es posible tener una lista completa de membresía dentro de la 
red. Por ejemplo: “red de colaboración de socios militantes de un partido político”.
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Imagen tomada de: http://www.pensamientocomplejo.org/docs/files/J.%20Aguirre.%20Introducci%F3n%20al%20An%E1lisis%20de%20Redes%20Sociales.pdf



Límite o frontera de la red
• Dos enfoques: 1) el realista, este es definido por la 

identidad o membresía, auto reconocida y validada por 
los miembros de la red, por ejemplo: “él es un panista 
reconocido y de larga trayectoria”. Es un enfoque 
realista ya que esas redes existen en verdad. 

• 2) el enfoque nominalista, tiene que ver con los 
intereses particulares del investigador, o con cosas 
practicas para la colecta de información. El investigador 
es el que define las reglas de inclusion a la red, en la 
opción realista los actores definen quien esta en la red y 
quien no.   



Red completa

• En una red completa, conocemos y tenemos 
acceso a todos los actores (ya sea que los 
hayamos definido en forma realista o nominalista). 

• “g” actores, vamos a generar las “g(g-1)” posibles 
relaciones. Una red de 11 estudiantes (como este 
grupo) 11(11-1) = 11(10) = 110 posibles relaciones 
dirigidas, como puedes ver en la siguiente 
diapositiva tenemos 11 celdas en la diagonal.   



Red completa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Freddy NA ✓ ✗ ✓ ✗ ✗ ✗ ✗ ✓ ✓ ✓

Erik ✓ NA ✓
Miguel NA

Antonio NA
Marlene NA
Maribel NA

Georgina NA
Dolores NA
Carolina NA

Maria NA
Viridiana NA

Buen@s tardes/días, Usted fue identificado como alumno inscrito en el taller de 
temas selectos: redes sociales y capital social, que  se imparte en el COLSON. 
Me gustaría conocer los compañeros del grupo con los que colabora o trabaja 
en equipo en asuntos relacionados con las tareas y trabajos relativos a este 
curso. Le voy a mencionar nombres de sus compañeros, ¿podría decirme si el 
o ella es alguien con el/la que colabora?



Es decir a Freddy se le cuestionó por los g-1 actores, o por 10 personas más. Esta red 
debería de ser dirigida o no dirigida?. Este tipo de redes consumen mucho tiempo y 
son muy cansadas tanto para el entrevistador como para el entrevistado, más de 30 
actores es tardado, probablemente más de 50 imposible. Las entrevistas online 
pudieran agilizar esto, aun así imagínate una encuesta de 49 preguntas. Y que tal si 
quieres preguntar por más de una relación?



Red egocéntrica

Imagen: elaboración propia



Generador de nombres

1. Le preguntamos a ego (al que estamos entrevistando) a cerca de sus relaciones con 
otros (alters). Por ejemplo ¿Me pudieras mencionar las 5 principales personas con 
las cuales platicas tus problemas? Este tipo de encuestas se llaman generadores de 
nombres. 


2. Esta metodología (en caso de no usar una estrategia de bola de nieve) es adecuada 
para estudiar egos cuyas redes no se traslapan. Es decir personas no relacionadas 
entre si. Los egos, pueden ser unidades de estudio independientes.


3. La definición de los egos (en caso de no usar una estrategia de bola de nieve) es 
nominalistica. Por ejemplo: “mujeres víctimas de violencia intrafamiliar”.


4. El investigador también limita el número de alters que ego menciona.

5. Una ventaja es que ego menciona las personas más relevantes e importantes en su 

red.



Generador de nombres

# Nombre (sin 
apellidos)

Tipo de 
relación Edad

1 Juan Amigo 24

2 Alberto Hermano 30

3 José Primo/
hermano 28

4 Roberto Amigo 23

5 Julian Amigo 25

Fuiste identificado como una persona que estuvo recluida(o) en el 
consejo tutelar de menores. Este es un estudio encaminado a conocer 
la red personal de apoyo de las personas que pasaron por un proceso 
de readaptación social. ¿Podrías mencionarme el nombre de 5 
personas (en orden de importancia) con los que platicas tus problemas, 
tus inquietudes o en su caso compartes información relevante previo a 
tomar una decisión?   
 



Interprete de nombres

# Nombre 
(sin 

apellidos)
Juan Alberto José Roberto Julian

1 Juan

2 Alberto

3 José

4 Roberto

5 Julian

Ahora ¿Podrías decirme que relación hay entre?  ¿se conocen? Sí o No, 
en caso afirmativo, ellos son: amigos, conocidos, familiares, o especifica 
la relación. 
 



Método mixto: red completa y 
egocéntrica

• En mi disertación doctoral utilice ambas metodologías, 
tenía conocimiento del nombre de las personas que 
integraban la red completa, pero tratar de conseguir todas 
las posibles relaciones era algo muy costoso. Entonces, 
entrevisté a todos los actores (nodos), solo que limite a 5 
el número de relaciones. 

• Como todos los actores serían entrevistados. Se omitió el 
interprete de nombres. Es decir, cuando no se va a 
entrevistar a los alters, hay que usar el interprete de 
nombres. En este caso, se le pide a ego que mencione las 
5 principales personas (dentro de la red) con los que se 
relaciona de una u otra forma.    



Temas selectos: análisis de redes y capital social. Primera edición (2015) 

Tomado de Luis Alan Navarro Navarro (2012) Disertación Doctoral



Por ejemplo, esta sería otra fuente de información relacional. Esta Imagen 
publicado en El Imparcial, muestra que ese grupo de damas, participan en un 
Club.

Archivos



Hoy en día los científicos sociales, especialmente los dedicados al estudio de redes sociales, tienen 
disponible vastas bases de datos auto generadas, que se forman por la participación voluntaria de 
miles, millones de actores actuando libremente. En forma voluntaria generamos información en 
Internet, acerca de nuestras decisiones y dejamos un rastro digital de con quién nos relacionamos.

Big data

Imagen tomada de: http://www.threatgeek.com/2013/08/threattoons-what-to-do-with-big-data.html



Redes de afiliación



Etica y participación con 
consentimiento informado

La privacidad y la confidencialidad se deben de mantener 
siempre, principalmente con temas delicados.

Imagen:http://papp.iussp.org/sessions/papp102_s04/PAPP102_s04_060_010.html#1
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Muchas gracias por 
tu atención


